Czy na pewno

wiesz,
jaki jest Twoj
rozmiar wykroju?

Dowiedz sie,
jak nalezy ustali¢
rozmiar wykroju
na podstawie
wiasnych wymiaréw.

Popatrz na wymiary
zupetnie inaczej

Zacznijmy od tego, ze powinnas zapomnie¢ zu-
petnie o tym, jakie masz wyobrazenie na temat
swojego wymiaru. Nastepnie przypomnij sobie
swaj ostatni raz na zakupach. Czy rzeczywiscie
wszystkie przymierzane ubrania w , Twoim” roz-
miarze byly dopasowane do Twojgj sylwetki?
Oczywiscie, ze niel Poszczegdlni producenci
roznie okreslajg standardowe wymiary ciata.
| dlatego rozmiary z Twojego ulubionego sklepu
moga sie rozni¢ od rozmiardw ubran znajdo-
wanych w innych sklepach z ubraniami lub po
prostu standardowych wymiaréw, na ktérych
oparte sg wykroje.

Na szczescie wykroje opracowywane sg na
standardowych wymiarach ciafa. Kiedy poréw-
nasz wymiary swojego ciata z wymiarami stan-
dardowymi, mozesz wybra¢ rozmiar wykroju
(lub rozmiary), zanim zabierzesz sie do szycia.

Rdzne ksztalty figury, ale wszystkie w rozmiarze 12.

Zmierz
i porownaj

Jesli chcesz wybra¢ idealnie dopasowany
wykrdj, doktadne zmierz swoje ciato, a potem
poréwnaj wyniki z wymiarami standardowymi.
Jak to zrobi¢, dowiesz sie dzieki ilustracjom,
zdjeciom i tabelom podanym na nastepnych
stronach.

W niektorych wypadkach moze sie okazac, ze
rozmiar wykroju bedzie o jeden lub dwa roz-
miary wiekszy niz rozmiar ubran kupowanych
przez ciebie w sklepach. Prosimy jednak, zeby
to nie przeszkodzito Ci w opracowaniu dopaso-
wanego do Twojego ciata wykroju. Kto ma tak
naprawde wiedziec, jaki masz rozmiar? Idealnie
dopasowane do sylwetki ubranie prezentuje sie
Swietnie, i na pewno nie bedziesz wszywac w
nie metek z rozmiarami.

Dobrze jest tez uaktualnia¢ swoje pomiary co
najmniej co szes¢ miesiecy. Kontury ciata i jego
wymiary zmieniajg sie, kiedy tracimy kilogramy,
tyjemy lub po prostu zmienia sie nasza sylwet-
ka. To wifasnie na podstawie tych pomiarow
bedziesz mogta uszy¢ dopasowane do siebie
wspaniate ubrania.



Ubierz sie w wygodna bielizne. Miare krawiecka przyktadaj
do ciata, ale jej nie zaciskaj wokdt niego. Zawigz w pasie
waska gumke, pochyl sie i wyprostuj, az gumka znajdzie
sie dokfadnie w talii. Zapisz uzyskane wyniki w podanej na
dole strony tabeli.
1. Wzrost - height*:
Starl boso w pozycji wyprostowanej obok $ciany.
Zmierz odlegtos¢ od podiogi do czubka swojej glowy.
2. Biust - bust:
\Wokot najszerszej czesci oraz plecéw.
3. Klatka piersiowa — high bust/chest:
Wokét ciata, pod ramionami, tuz ponad najszersza czescia
biustu.
4. Talia - waist:
\Wokat ciafa tuz powyzej gumki.
5. Tyt plecoéw - back waist*:
Pochyl glowe, zeby ustali¢ krag, ktéry najbardziej wystaje
w gornej czesci kregostupa. Ustal odlegto$é od tej kosci do
gumy znajdujacej sie w talii.
6. Biodra - hip:
\Wokdt ciata w najszerszym miejscu, zazwyczaj mniej wiecej
18-20 cm (7-8”) ponizej talii.
* w tych miejscach popros o pomoc druga osobe.

W ponizszej tabeli podane sa standardowe rozmiary biustu, talii, bioder oraz plecéw, odpowiadajace Srednim
rozmiarom odziezy damskiej od 4 do 26.

) Standardowe wymiary ciata
Srednie rozmiary przeznaczone dla kobiet o proporcjonalnej sylwetce i wzroscie od 165 do 168 cm
(bez butéw) (5'5” do 5'6”). Wymiary w tabeli zostaty podane w cm.
Rozmiar - size USA 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26
Rozmiar - size EUR 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Biust - bust 75 78 80 83 87 92 97 102 | 107 | 112 | 117 | 122
Talia - waist 56 58 61 64 67 71 76 81 87 94 99 106
Biodra - hip 80 83 85 88 92 97 102 | 107 [ 112 | 117 | 122 | 127

Diugosc¢ plecow —
back waist length

385 395 | 40 | 405|415 | 42 | 425 | 43 44 44 | 44,5 | 44,5

Tabela z Twoimi wymiarami

. . Wymiary ciata Twaj rozmiar wykroju
Co zmierzy¢ — body measurements — your pattern size
. Wykrdj .
Twoje Standardowy Wstepny Koncowy

Biust - bust:

(wokot najszerszej czesci)

Klatka piersiowa - high bust/chest:

(pod ramionami, nad biustem, wokot plecow)
Talia - waist:

(wokdt gumki)

Biodra - full hip:

(wokot najszerszej czesci,

mniej wiecej 18-22 cm (77-9”) ponizej talii)




Rozmiary wykrojow mozesz ustali¢ dzieki trzem podanym ponizej punktom.
UzyliSmy okreslenia wymiary, poniewaz moze sie okazac, ze rozmiar zakietu, bluzki,
topu lub sukienki rézni sie od rozmiaru spédnicy lub spodni.

KROK 1

Wymiary Twojego ciata

Wpisz wymiary swojego ciata do pierwszej kolumny
tabeli na str. 2.

KROK 2

Standardowy wykroj

Przejdz do tabeli Standardowe wymiary ciata na po-
przedniej stronie. Znajdz standardowe wymiary najbliz-
sze wymiarom Twojego biustu, talii i bioder. Wpisz po-
szczegdlne wymiary oraz odpowiadajgce im rozmiary
wykroju (czyli wstepne rozmiary wykroju) do dwdch ko-
lejnych kolumn. Jesli okaze sie, ze plasujesz sie¢ pomig-
dzy dwoma rozmiarami, zapisz obydwa. Na przyktad,
jesli obwod Twojego biustu wynosi 95 cm (37 V2 cala),
najblizszy standardowy rozmiar to 96,5 cm (38 cali),
wiec wstepny rozmiar wykroju to 40 (przy obwodzie
biustu 36) lub 42 (przy biuscie 38).

KROK 3

Koncowy rozmiar wykroju

Wymiar biustu decyduje o tym, jaki rozmiar koricowy
wykroju przyja¢ dla topow, bluzek, sukienek, zakietow
i ptaszczy.

Z jednym jednak wyjatkiem.

Wykroje opracowywane sg dla sylwetki z miseczka
biustonosza B. Jesli w Twoim przypadku jest ona
wieksza, wptynie to na dopasowanie wykroju. Na
podstawie Tabeli z Twoimi wymiarami okres| rozmiar
miseczki. Odejmij od obwodu biustu obwdd klatki
piersiowe;j.

Oto, co to oznacza w praktyce:

Mniej niz 6,3 cm (2 ¥2”)- miseczka A lub B

Pomiedzy 6,3 a 7,5 cm (2 2" — 3”)- miseczka C
Pomiedzy 7,5 cm a 10 cm (3 12" — 4”) — miseczka D
10 cm (4”) i wigcej — miseczka wigksza niz D

Simplicity :

Jedli nosisz miseczke B lub mniejsza, na podstawie
pomiaru obwodu swojego biustu oblicz koricowy roz-
miar wykroju.

Jesli nosisz miseczke C lub wigksza, poréwnaj obwadd
swojej klatki piersiowej z obwodem biustu podanym
w Tabeli ze standardowymi wymiarami, aby okreslié
koncowy rozmiar wykroju. Dzieki temu uzyskasz do-
ktadniejsze dopasowanie w trudnych do dopasowania
miejscach takich, jak ramiona, dekolt, klatka piersiowa
i plecy.

Wymiar talii pozwoli okresli¢ koricowy rozmiar wykroju
dla spodnic, ktére nie sa dopasowane na biodrach.
Wymiar bioder okresli korcowy rozmiar wykroju dla
spodni i wigkszos$¢ spodnic.

NASZE RADY

Jesli okaze sie, ze znajdujesz sie pomiedzy dwoma
rozmiarami, oto kilka waznych spraw, ktdre nalezy
wzig¢ pod uwage:

1. Struktura kosci. Jesli jestes osobag drobnokoscista,
wybierz mniejszy rozmiar, jesli jeste$ osoba gruboko-
Scista, wybierz wigkszy.

2. Preferencje. Jesli lubisz dopasowane ubrania, wy-
bierz mniejszy rozmiar, jesli wolisz ubrania mniej dopa-
sowane, wybierz wigkszy.

3. Moda. Im bardziej ubranie dopasowane jest do syl-
wetki, tym bezpieczniejsze jest wybieranie wigkszego
rozmiaru.

Przy miseczce wigkszej niz B, nalezy wybierac wykroje
z zaszewkami na biuscie i po prostu zmienia¢ wiel-
ko$¢ zaszewki. Wybieraj wykroje Simplicity z wykro-
jami przeznaczonymi dla miseczek: B, C oraz D. Na
nastepnej stronie pokazujemy, jak dopasowac wykrdj
do wigkszej miseczki.

Wiecej informacji znajdziesz w czegsci ,Najczesciej za-
dawane pytania”.

Rodzaj ubrania Topy, sukienki, zakiety i ptaszcze

Spodnie i dopasowane spddnice

LuZne spddnice

Maj rozmiar
wykroju




Za pomoca przezroczystej tasmy
klejacej wzmocnij punkt biustu, nakle-
jajac ja mniej wiecej 1,2 cm (1/2") od
konca zaszewki.
Narysuj linig réw-
nolegta do linii
przodu, biegnaca
od punktu biu-

wzdiuz linii ¢ od bocznej czesci wykroju
az do punktu biustu, ale go nie prze-
cinaj.

Umies¢ pod rozcietymi brzegami bi-
bute i przypnij pomiedzy $rodkiem przo-
du i ucietym brzegiem. Rozsun wykroj
na punkcie biustu, tak by ucigte linie po-
nizej tego punktu pozostaty réwnolegte

Dla miseczek wigkszych niz D rozsunig-
cie powinno wynies¢ ok. 3,2 cm (1 %4”").

Zepnij lub sklej tasma klejaca wszystkie
rozcigte brzegi. Narysuj ponownie linig
dolnego brzegu przodu, jak pokazano
na rysunku.

Zaznacz nowy punkt biustu na tym
samym poziomie, co poprzedni, ale

stu (@). Przedtuz do siebie.

2,5-32cm (1" -1 ") blizej boczne-

te linie ukosnie
az do nacigcia
zaznaczonego
na zaokragleniu
pachy.  Narysuj
linie biegnaca od
punktu biustu do
$rodka istniejacej
juz zaszewki pachy (b).

=

Wytnij wzdtuz
linii a i b od dol-

go szwu, Narysuj nowe linie zaszewki
od szwu bocznego do nowego punktu
biustu.

Aby  poprawi¢
linie  szwu  boczne-
go, zepnij nowa za-
szewke i zI6z na pot.
Narysuj linie powyzej
zaszewki, taczac po-
czagtkowe linie szwu

bocznego.

nej czesci wy-
kroju az do szwu

Dlaczego wszystkie wykroje bedace w tym samym rozmia-
rze nie dopasowuja sie tak samo do sylwetki?

Przyczyna jest tzw. dodatek konstrukeyjny, czyli dodatko-

we centymetry brane pod uwage przy projektowaniu wykroju.
Istnieja dwa rodzaje tego typu dodatku. W podstawowym jest
minimalny naddatek w ubraniu, pozwalajgcy na swobodne
poruszanie sig. Wszystkie ubrania, z wyjatkiem kostiumow
kapielowych, oraz niektérych modeli z dzianiny, zawieraja taki
wiasnie rodzaj naddatku. Dodatek projektowy to jest dodana
ilos¢ tkaniny, umozliwiajaca realizacje konkretnego modnego
ubrania.
Jesli konkretny wzér jest dla ciebie za duzy lub za maty, moze
to by¢ spowodowane faktem, ze naddatek projektowy nie jest
proporcjonalny do Twojej struktury kosci. Zanim zdecydujesz
sie na kupno danego wykroju, postudiuj rysunki i fotografie,
Dowiesz sie z nich, jakie byly intencje projektanta.

Czy istnigje jakis sposéb, wedtug ktérego mozna okreslic,
jaki dodatek konstrukeyjny zastosowano w danym wykroju?

Zdjecie oraz prezentacje modelu, rysunki techniczne oraz
wymiary koricowe ubrania podane na opakowaniu, wskazuija,
jak ubranie powinno uktadac sie na sylwetce.
Wymiary koricowe ubrania w najwazniejszych punktach po-
daje sie na wiekszosci opakowan wykrojow, a takze druku-
je sie je na samym wykroju. Pamietaj, ze koricowe wymiary
ubrania zawierajg w sobie dodatek konstrukcyjny oraz doda-
tek projektowy. Jesli nie jestes w stanie wyobrazi¢ sobie, co
doktadnie w praktyce oznaczaja te wymiary, poréwnaj je z
ubraniami w tym samym wymiarze, ktére masz juz w szafie.

Dla miseczki C rozsuniecie powinno
wyniesé ok. 1,2 cm (1/2").

pachy, ale nie ' ! - )
przecing  tego Dla ‘rr?llseczlq D rozsur:leme powinno
szwu. Wytnj  Wynies¢ ok. 1,9 cm (3/4”).

Odepnij szpilki. Narysuj linie od srodka
zaszewki do poczatkowego szwu. Na-
rysuj ponownie linie cigcia i pozostate
linie szwu.

Mozesz réwniez wykorzysta¢ miarke krawiecka, by zoriento-
wag sie, ile doktadnie jest luzu pod ubraniem.

Co mam zrobic, jesli jestem osoba nizsza i wymiary mojej
talii w tylnej czedci ciata sg mniejsze niz standardowe dla mo-
jego rozmiaru?

Jesli twdj wzrost jest mnigjszy niz 165 cm (5'5”), wymiary
Twojej talii w tylnej czesci ciata sa mniejsze przynajmniej o 2,54
cm (1”) niz te odpowiadajace wymiarowi biustu masz najpraw-
dopodobniej wymiary nazywane przez nas ,Miss Petite”. Dla
takich oséb przygotowywane sa wykroje ze specjalnym logo , Fit
For Petite”. W wykrojach tych znajdziesz informacie, jak przy-
stosowac proporcje danego wykroju do swojej drobnej sylwetki.

Co mam zrobi¢, jesli mdj rozmiar znajduje sie w wykrojach
S, MilL?

Wykroje S, M i L przeznaczone sg dla wiekszych rozmia-
row w kazdym rodzaju przeznaczenia. Wykroje typu uniseks,
poniewaz maja by¢ dopasowane zaréwno do sylwetki kobie-
cej, jak i meskiej, okreslane sa na podstawie wymiardw klatki
piersiowej mezczyzn. W przypadku takich wykrojow dopasuj
swoje wymiary do wymiaréw Klatki piersiowej.

Mam inny rozmiar w dolnej czgsci ciata, a inny w gérnej. Czy
mozna w takim przypadku jakos¢ fatwo dopasowac wykréj?
Idealnym rozwigzaniem sa wykroje w wielu rozmiarach.
Dzigki temu, ze na jednym arkuszu drukowane sg wykroje w
kilku rozmiarach, mozesz wybra¢ inny rozmiar dla gérnej cze-
Sci oraz inny dla dolnej.

Tekst i rysunki w ulotce sa objete prawami autorskimi. Znak Simplicity ® jest zastrzezonym znakiem handlowym. Tlumaczenie oraz sktad
ulotki sa objete prawami autorskimi — Craftma S.C. U. Borzecka, M. Kotodziejska ul. Bluszczanska 76/121, Warszawa. biuro@craftma.pl



